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VISAGINO DRAUGYSTĖS PROGIMNAZIJOS 2019–2020 MOKSLO METŲ UGDYMO 

KARJERAI VEIKLOS II PUSMEČIO PLANAS 

 

Nr. VEIKLOS DATA DALYVIAI 

1. UK veiklos planavimas, plano aptarimas 

ir koregavimas. 

2020-01 L. Manuškina, UK koordinacinės 

grupės nariai 

2. Klasių vadovų konsultacijos dėl ugdymo 

karjerai veiklos plano sudarymo.  

2020-01  L. Manuškina, UK koordinacinės 

grupės nariai 

3. Klasės valandėlė. Susipažinimas su 

kirpėjo profesija. 

2020-01 1abc kl. mokiniai, N. Furašova, 

M. Aplevič, T. Mankevič 

4. Klasės valandėlė. Susipažinimas su 

bibliotekininko profesij.a 

2020-01 3abc kl. mokiniai, T. Orekhova 

V. Vinogradova, I. Novickaja,  

5. Klasės valandėlė „Reklamos dizaineris“ 2020-01 4ab, kl. mokiniai, R. Trukan, 

S. Grečko 

6. Anketavimas „Mano karjeros planas“ 2020-01  5abc kl. mokiniai, M. Lukšys, 

A. Kozlovskaja, S. Popova  

7. Pokalbis „Kodėl reikia gerbti 

vyresniuosius?“ 

2020-01 5b kl. mokiniai, A. Kozlovskaja  

8. Išvyka į VTVPMC „Esame vieni 

kitiems reikalingi“  

2020-01 5ab kl. mokiniai, M. Lukšys, 

A. Kozlovskaja 

9. Anketavimas „Mano karjeros planas“ 2020-01 6ab kl. mokiniai, O. Pazniak, 

S. Zherlitsyna 

10. Anketavimas „Mano karjeros planas“. 

Pokalbis „Įvairių profesijų žmonės“  

2020-01 7ab kl. mokiniai, O. Kunafina 

G. Ščekaturova,  

11. Anketavimas „Mano karjeros planas“  2020-01 8ab kl. mokiniai, A. Kukut 

I. Steponėnienė,  

12. Socialinė veikla: klasės tvarkymas. 

Pokalbis ,,Kuo sunkus valytojos darbas“ 

2020-01  7a kl. mokiniai, G. Ščekaturova 

13. Klasės valandėlė-pokalbis apie 

mokymosi sėkmes ir nesėkmes ,,Geras 

išsilavinimas-raktas į sėkmingą 

profesinę veiklą“ 

2020-01 7a kl. mokiniai, G. Ščekaturova 

14. Pokalbis ,,Ką aš žinau apie tėvų 

užsiėmimus?“ 

2020-01- 7b kl. mokiniai, O. Kunafina  

15. Klasės valandėlė „Namai, kuriuose 

gyvena knygos“. Susipažinimas su 

bibliotekininko profesija. 

2020-02 1abc kl. mokiniai, N. Furašova, 

M. Aplevič, T. Mankevič 

16. Klasės valandėlė-pokalbis „Ką išmoksi, 

ant pečių nenešiosi. Amatai ir 

tautodailė“ 

2020-02 3abc kl. mokiniai, T. Orekhova 

V. Vinogradova, I. Novickaja,  

17. Klasės valandėlė-pokalbis „Bankininko 

profesija“  

2020-02 4ab kl. mokiniai, R. Trukan, 

S. Grečko 

18. Klasės valandėlė „Ar pažįsti savo 

gimtąją šalį“. Susipažinimas su gido 

profesija. 

2020-02 5b kl. mokiniai, A. Kozlovskaja 

19. Klasės valandėlė. Susipažinimas su  

blogerio profesija. 

2020-02- 5c kl. mokiniai, S. Popova 
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20. Klasės valandėlė. Pokalbis apie sveiką 

gyvenseną. Susipažinimas su 

kineziterapeuto profesija. 

2020-02  6ab kl. mokiniai, S. Zherlitsyna, 

O. Pazniak, pranešėja J. Kucalova 

21. Anketavimas „Ateities profesijos“ 2020-02 7ab kl. mokiniai, O. Kunafina 

G. Ščekaturova,  

22. Klasės valandėlė. Susipažinimas su 

gydytojo/vaistininko profesija. 

Susitikimas su gydytoja. Pokalbis „Kaip 

gydytis be vaistų“ 

2020-02 8b kl. mokiniai, A. Kukut 

23. Susipažinimas su ugniagesio profesija. 

Susitikimas su priešgaisrinės gelbėjimo 

tarnybos atstovu. 

2020-03 1abc kl. mokiniai, N. Furašova, 

M. Aplevič, T. Mankevič 

24. Pasaulio pažinimo pamoka. Gydytojo 

dalyvavimas pamokoje  „Kad dantys 

neskaudėtų“  

2020-03 2ab kl. mokiniai, A. Bals, 

P. Makarova 

25. Išvyka į miesto biblioteką „Namai, 

kuriuose gyvena knygos“. 

Susipažinimas su bibliotekininko 

profesija. 

2020-03 5ab kl. mokiniai, M. Lukšys, 

A. Kozlovskaja 

26. Klasės valandėlė. Susipažinimas su 

virėjo profesija. 

2020-03 5c kl. mokiniai, S. Popova 

27. Susipažinimas su dailininko ir siuvėjos 

profesijomis. Susitikimas su M. 

Ščerbakova „Dailės studijoje“ ir G. 

Charbedija „Lėlių muziejuje“ 

2020-03 6ab kl. mokiniai, S. Zherlitsyna, 

O. Pazniak, pranešėjos 

M. Ščerbakova, G. Charbedija 

28. Karjeros mėnuo 2020-03 L. Manuškina, UK koordinacinės 

grupės nariai, kl. vadovai 

29. Klasės valandėlė-pokalbis „Specialybės, 

kurių jau reikės rytoj“ 

2020-03 7b kl. mokiniai, O. Kunafina 

30. Praktinis tyrinėjimo užsiėmimas 

,,Keliai, kuriuos mes renkamės“ 

2020-03 7ab, 8ab kl. mokiniai, 

G. Ščekaturova, O. Kunafina, 

A. Kukut, I. Steponėnienė, 

L. Manuškina, N. Kuznecova 

31. Integruota UK ir etikos pamoka  

„Profesija ir temperamentas“ 

2020-03 8ab kl. mokiniai, N. Kuznecova, 

L. Manuškina 

32. Integruotos UK ir lietuvių, anglų 

vokiečių kalbų pamokos „Mano 

būsimoji profesija“ 

2020-03 8ab kl. mokiniai, N. Kuznecova, 

L. Manuškina, lietuvių, rusų, anglų, 

vokiečių kalbos mokytojos 

33. Pažintis su dvasinėmis konfesijomis ir 

dvasininko profesija. Išvyka į cerkvę. 

Pokalbis su dvasininku Josifu Zeteišvili 

2020-04 1abc kl. mokiniai, N. Furašova, 

T. Mankevič, M. Aplevič 

34. Integruota pasaulio pažinimo pamoka ir 

klasės valandėlė „Visi dirba. Visoks 

darbas vertingas“ 

2020-04 2ab kl. mokiniai, A. Bals, 

P. Makarova 

35. Klasės valandėlė-pokalbis „Televizorius 

– langas į pasaulį“. Susipažinimas su 

kino operatoriaus profesija 

2020-04 5a, b, kl. mokiniai, M. Lukšys, 

A. Kozlovskaja 

36. Dalyvavimas akcijoje „Darome 2020“ 2020-04 5-8 kl. mokiniai, kl. vadovai 

37. Klasės valandėlė „Kas turi įtakos 

renkantis profesiją. 2019-2020 metų 

profesijų reitingai“ 

2020-04 8ab kl. mokiniai, I. Steponėnienė, 

A. Kukut, L. Manuškina, 

N. Kuznecova 
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38. Klasės valandėlė „Paklausiausios 

profesijos“ 

2020-04 8b kl. mokiniai, A. Kukut 

39. Karjeros diena 2020-04 8ab kl. mokiniai, I. Steponėnienė, 

A. Kukut, L. Manuškina UK 

koordinacinės grupės nariai,  

40. Išvyka į „Romnesos“ šakočių kepyklą. 

Šakočių kepimas. Susipažinimas su 

konditerio profesija 

2020-05 1abc kl. mokiniai, N. Furašova, 

T. Mankevič, M. Aplevič 

41. Išvyka į Trakų pilį.  Susipažinimas su 

gido profesija  

2020-05 3abc kl. mokiniai, V. Vinogradova, 

I. Novickaja, T. Orekhova 

42. Klasės valandėlė „Aš stengiuosi 

mokytis, kad…“ 

2020-05 5b kl. mokiniai, A. Kozlovskaja 

43. Anketavimas „Mano karjeros planas“ 2020-05 5abc, 6ab kl. mokiniai, M. Lukšys, 

A. Kozlovskaja, S. Popova, 

S. Zherlitsyna, O. Pazniak,  

44. Išvyka į grožio saloną. Susipažinimas su 

kosmetologo-visažisto profesija 

2020-05 6ab kl. mokiniai, S. Zherlitsyna, 

O. Pazniak 

45. Anketavimas „Mano karjeros planas“ 2020-05 7ab, 8ab kl. mokiniai, 

G. Ščekaturova, O. Kunafina, 

A. Kukut, I. Steponėnienė,  

46. Išvyka į Lietuvos rusų dramos teatrą 

(susipažinimas su aktoriaus profesija)  

2020-05 8b kl. mokiniai, A. Kukut 

47. Karjeros diena mokykloje 2020-06 L. Manuškina, UK koordinacinės 

grupės nariai 

48. Dalyvavimas Visagino miesto 

priešgaisrinės gelbėjimo tarnybos ir 

Ignalinos AE apsaugos organizuojamoje 

akcijoje „Būk saugus, mokiny!“ 

2020-06 2ab, kl. mokiniai, A. Bals, 

P. Makarova 

49. Išvyka į VKC. Susipažinimas su 

dailininko profesija 

2020-06 4ab, kl. mokiniai, R. Trukan, 

S. Grečko 

50. Klasės valandėlė „Mano ateitis-mano 

rankose“. Anketavimas 

2020-06 7ab kl. mokiniai, G. Ščekaturova, 

O. Kunafina  

51. Išvyka į gamtą. Susipažinimas su 

geografo, geodezininko, kartografo 

profesijomis. 

2020-06 7a kl. mokiniai, G. Ščekaturova 

52. Išvykos į įmones, mokymo įstaigas, 

ekskursijos į muziejus. 

Per 

mokslo 

metus 

Kl. vadovai, dalykų mokytojai 

53. Informacijos, susijusios su profesijų 

pasirinkimu, kaupimas ir sisteminimas. 

Dokumentų ir įstatymų, susijusių su UK, 

rinkimas ir studijavimas 

Per 

mokslo 

metus 

UK koordinacinės grupės nariai 

54. Mokinių konsultavimas profesinio 

informavimo klausimais. 

Per 

mokslo 

metus 

UK koordinacinės grupės nariai, 

L. Manuškina 

 

 

Ugdymo karjerai koordinatorė   Lidija Manuškina 

https://www.rusudrama.lt/
https://www.rusudrama.lt/
https://www.rusudrama.lt/
https://www.rusudrama.lt/

